
月份 主     題 時間 地點 對象

1月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年1月11日

(三)

10：00-10：50
金岳社區 孕產婦及家人

2月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

促進乳汁分泌及乳房問題

112年2月2日

(三)

10：00-10： 50
南澳親子館 孕產婦及家人

3月
母愛就從母乳哺育開始

-促進乳汁分泌

112年3月30日

(三)

10：00-10：50
南澳鄉公所 孕產婦及家人

4月 孕期/哺乳媽媽的均衡營養
112年4月13日

(六)

10：30-11：20
南澳親子館 孕產婦及家人

5月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年5月15日

(三)

10：00-10： 50

南澳鄉衛生所3

樓會議室
孕產婦及家人

6月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年6月12日

(三)

10：00-10：50

南澳鄉衛生所3

樓會議室
孕產婦及家人

7月
認識寶貝的營養來源~母

乳與副食品

112年7月17日

(三)

10：00-10：50
南澳親子館 孕產婦及家人

8月 哺乳媽媽/家人紓壓時光
112年8月14日

(三)

10：00-10：50
南澳親子館 孕產婦及家人

9月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年9月18日

(三)

10：00-10：50

南澳鄉衛生所3

樓會議室
孕產婦及家人

10月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年10月16日

(三)

10：00-10：50

南澳鄉衛生所3

樓會議室
孕產婦及家人

11月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年11月13日

(三)

10：00-10：50

南澳鄉衛生所3

樓會議室
孕產婦及家人

12月
母愛就從母乳哺育開始

-母乳哺育重要性

常見的問題及處理

112年12月18日

(三)

10：00-10：50

南澳鄉衛生所3

樓會議室
孕產婦及家人

113年度 南澳鄉衛生所

母乳哺育支持團體時間表

●本表公告之辦理時間、地點將依實際情況修正之，並公告於本所官方網站。


